
ي هواکهداردوجود)هیر(ششعدددوانسانبدندر

ازپريآلودهي هواوگرفتهطیمحازراژنیاکسازپر

نیاازودهدیمپسطیمحبهرادکربنیاکسي د

ژنیاکسی عنی بدني هاسلولي برالازمي غذاقیطر

.رساندیمآنهابهرا

سـینه  يقفسـه وهـا وجود کمی مایع در فضاي بین ریه

ها بـدون سـایش در حـین    به حرکت ریهفضاي جنب)(

کمی از هوا، خون کند. اما ورود میزانتنفس کمک می

یا در حین جراحی بیماري و،یا چرك ناشی از آسیبو

ها جلوگیري تواند از اتساع کامل ریهمی،به فضاي جنب

تـنفس را  هـا نماید. روي هم خوابیدن کامل یا نسبی ریه

تنفسـی   یسـت تواند منجر به اکرده و می با مشکل مواجه

)تیـوب چسـت (ریه ي ي تهویهلولهشود. قرار دادن یک

کند.کمک میبیمار  به سرعت به راحتی


ي خون و یا هوا وارد فضاي جنب ریه کهی صورتدر

اتاقدری اورژانسطوربهاستلازم،شده باشد شما

داخليهیتهويلولهشماي برابخشدرایو عمل

.دیبکشنفسدوبارهدیبتوانتاشودگذاشتهنهیسقفسه

ي قفسهداخلآنسرکی کهداردسردوهیتهويلوله

هیبخپوستبهوردیگیمقراردهیدبیآسي سینه

شهیشکی بهآنگریدسروگرددیمپانسمانوهشدزده 

وجودعیمای نیمعسطحتاشهیشداخلو دشویموصل

شهیشولولهنیاازکهاستنیاشمايفهیوظ. رددا

.دیکنمراقبت

:هاي بعد از عملآموزش

عاتیمامیرژپزشکياجازهباکاملي اریهوشازبعد

.شودیمشروعشماي برا

تركراخودبسترکهشددادهاجازهشمابهکهی زمان

جهیسرگکهیصورتدرونشستهتختيلبهابتدادیکن

.دیبروراهکمکبادینداشت

.دیدهانجامرا  مؤثري هاسرفهوی تنفسناتیتمر

يهیناحدرروز7یال4ي سینهي قفسهلولهمعمولاً

.شودیخارج مسپسوماند باقی میشماينهیسقفسه

م؟یکنمراقبتشهیشولولهنیاازدیباچگونه

داشتهتوجهدیکنیماستراحتتختي روکهی زمانتا

: دکهیباش

*احساسي کمتردردکهی حالتهردردیتوانیم

. دیبکشدرازدیکنیم

*دیکشیمدرازدهیدبیآسي پهلوسمتبهی وقت

.نشودی  خوردگچیپوی دگیخمدچارلولهدیباشمراقب

 *دچارتاننهیسيقفسهبهلولهاتصالدیباشمراقب

. نشودی دگیکش

 *ودیاورینخودتختسطحازلاترباراشهیشهرگز

. دیدارنگهتختنییپاراآنهمواره

*عیمابینید که میدیکن  نگاه  شهیش  داخلبه اگر

نییپاوبالاشمادنیکشنفسباشهیشداخل

ي عملکرد صحیح آن که این نشانه )انیمانندقل(رود می

. است

دن،یکشنفسهنگامدردتنفس،درمشکلگونههر*

  را  پانسمانشدنسیخو  ترشحها،لوله  شدن  جدا

. دیدهاطلاعخودپرستاربه

.دینشوخارجتختازپرستاراطلاعبدون  *  

ی:تنفسي هانیمرت

ازاستفادهباآنترشحاتيهیتخلوهیرعملکردبهبود

استممکنمنظورنیبداستسریمی تنفسي هاورزش

شماهمراهبهایوشودگرفتهکمکوتراپیزیفکیاز

ي هادستباکباری ساعتدوهرکهشوددادهآموزش

.شودخارجترشحاتتابزندشماپشتبهشدهکاسه
قیعمتنفس

شدنبازوگشادبهسرفهوقیعمتنفسناتیتمر  

کندیمکمکشمايدهیخوابهمي روي هاهیر

.دینمایمي ریشگیپهاهیر  عفونتازو

،ینیبازآهستهدمشاملقیعمتنفسحیصحآموزش

ي هالبقیطرازآهستهبازدموشکمکردنبزرگ

.باشدیمشدهغنچه

کهی حالدرنشستهمهینتیوضعدررانیتمر.1

. دیدهانجامدارند،قراربالشي روپشتوهاشانه

تادیبگذارهادندهيلبهوشکمي روبررادستتان

-هیرودیآیمبالاتاننهیسيقفسهدیکناحساسدیبتوان

.شودیمبازشماي ها
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. دیدهانجامدمی نیبقیطراز. 2

راخودبازدمشدهغنچهي لبهاقیطرازسپس. 3

. دیبرانرونیب

.دیکنتکرارروزطولدرراورزشنیا. 4

سرفه:

شما راند.بیرون میسرفه ترشحات راههاي هوائی را

ها وگلویتان را به راحتی این روش ریهباتوانیدیم

تمیزکنید.

ها سرفه کنید سه عمیق از ریهاینکه به طورقبل از.1

تنفس عمیق انجام دهید.

.دیبرانرونیبراخودبازدم،دهانقیطرازسپس. 2

استي گریدی تنفسورزشزینکردنهاای کردنفوت

.استمناسبي شماهیرعملکردبهبودي براکه

بهترعملکردوترشحاتخروجبههمرفتنراه

. کندیمکمکشماي هاهیر


؟رفت  راهتوانیمستمیسنیاوجودباچگونه

اطلاعخود پرستاربهحتماًتختازخروجازقبل

.دیده

دیکنمراقبتهیتهويلولهوشهیشاز.



نشوند  جدااتصالاتدیباشمراقب.

دیدارنگهخودکمرسطحازرتنییپاهموارهراشهیش.

هاهیتوصبهوپرستاروپزشکي هاآموزش

.دیینماعملآنبهودیکندقتخود

چهنهیسي قفسهازهیتهولولهکردنخارجهنگام

د؟یدهانجامدیباي يکارها

ي کمتردردهیتهولولهکردنخارجهنگامنکهیاي برا

. دیدهانجامرانزدزورمانوراستلازمدیکناحساسرا

تادیدارنگهودیبکشقیعمنفسکی لحظهآندری عنی

.کندخارجرالولهپزشک

ی باقعمليهیناحپانسمانساعت48تامعمولاً

. دیکناستحمامدیتوانیمآنازبعدماندیم



جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمارپمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

بیمارستان ضیائیان

٧NoG



چگونه از

؟مراقبت کنیم

1399تابستان 

پمفلت آموزشی مددجو        
٤٥


